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I.  INTRODUCCION

Dentro de la Region Trinacional se han tenido dos experiencias de levantamiento de informacion
relacionadas con la Seguridad Alimentaria y Nutricional; una de ellas en el Municipio de Olopa,
Chiquimula, Guatemala donde se realizé una encuesta para conocer los avances de la Estrategia Nacional
de Prevencidn de la Desnutricién Crénica (ENPDC) y la segunda, en la Region Trinacional para medir
indicadores de consumo y medios de vida para contar con informacion para el segundo analisis para la
CIF-1AA. Esto ha generado en las autoridades y actores locales, el interés en contar con informacién de
forma permanente, para orientar la toma de decisiones que permitan reducir la inseguridad alimentaria
y nutricional en el territorio.

La MTFRL, con el apoyo de PROGRESAN-SICA, ha conformado un Grupo Técnico de Trabajo con
representantes de instituciones de gobierno, no gubernamentales, instituciones internacionales y
sociedad civil de los tres paises: El Salvador, Guatemala y Honduras, inicialmente con el propdsito de
institucionalizar el enfoque de CIF de inseguridad alimentaria aguda en la Regién Trinacional, sin
embargo este propdsito se amplia para establecer una alianza multinivel para la vigilancia alimentaria y
nutricional de la Regién Trifinio.

Adicional, a los indicadores requeridos para el monitoreo de la ENPDC y para los andlisis para la CIF-1AA,
se incorporan algunas variables para realizar andlisis posteriores de Resiliencia y linea base de proyectos
relacionados con la Politica Publica Local Transfronteriza (PPLT) Hambre Cero, que son: Politicas Locales y
mecanismos de articulacién e implementacién de alianzas publico-privadas, para la produccidn resiliente
de alimentos, en las cadenas de valor agroalimentarias en la Regién Trifinio Centroamericano y en
Adamantina, Brasil (EUROCLIMA) y Mejorada la Seguridad Alimentaria y Nutricional en el Territorio de la
Mancomunidad Trinacional Fronteriza Rio Lempa (AACID). La informacién producto de esta vigilancia se
albergara en el Sistema de Informacion de la SAN (SIMSAN) para socializacion de resultados a tomadores
de decisiones y publico en general. Este protocolo estad orientado al levantamiento de la linea base del
sistema de vigilancia alimentaria y nutricional de la Regidn.
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Il.  JUSTIFICACION

La MTFRL y socios locales, han acordado trabajar en comunidades previamente seleccionadas por su
nivel de vulnerabilidad, para promover un proceso de desarrollo comunitario con enfoque de seguridad
alimentaria y nutricional. Este nuevo enfoque de trabajo requiere de conocer las condiciones actuales de
la poblacion para establecer un plan de trabajo conjunto entre comunidad, gobierno local, instituciones
de gobierno y otros socios presentes en el territorio.

El levantamiento aislado de informacién no permite conocer los avances de las acciones propuestas o
situaciones que cambian el contexto de trabajo, por tanto, surge la necesidad de establecer un sistema
de vigilancia alimentaria y nutricional para la Regidén Trinacional que oriente el marco estratégico en el
tema. Se hace necesario crear un mecanismo permanente de levantamiento y socializaciéon de
informacioén.

El Sistema de Vigilancia de Seguridad Alimentaria y Nutricional integrara los requerimientos de
informacién de diferentes procesos que se generan en la Regidn, intentando reducir la duplicidad de
esfuerzos y las multiples visitas a las familias para ofrecer informacién, que muchas veces no es de su
conocimiento cuando ha sido analizada. Los procesos integrados son: analisis para la CIF-IAA, monitoreo
de la ENPDC, conocer elementos de resiliencia en las familias vulnerables, monitoreo de la asistencia
humanitaria a la poblacién y, avances de los proyectos de la PPLT Hambre Cero.
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ll.  MARCO TEORICO

El Sistema de Vigilancia de Seguridad Alimentaria y Nutricional incluird informaciéon que permitira
realizar el andlisis para la Clasificacion Integrada en Fases de la Inseguridad Alimentaria Aguda (CIF-IAA);
monitorear el avance en la implementacion y resultados de la Estrategia de Prevencion de la
Desnutricion Crdnica y de los objetivos de los proyectos que implementan la Politica Publica Local
Trinacional Hambre Cero; y la evaluacion de capacidad de resiliencia comunitaria, la cual permitird
contar con lineamientos que orienten el acompafamiento a la comunidad para mejorar sus condiciones
de SAN. A continuacién, una descripcién general de estos

3.1. Clasificacién Integrada en Fases - Inseguridad Alimentaria Aguda

La CIF clasifica la gravedad de la inseguridad alimentaria aguda en cinco fases sobre la base de
indicadores de resultado de primer nivel de la seguridad alimentaria y nutricional, en los componentes
de consumo y medios de vida. El cuadro de referencia utilizado para la clasificacién proporciona los
pardmetros de indicadores acordados internacionalmente.

Los indicadores de consumo de alimentos que serdn medidos en el sistema de vigilancia alimentaria
y nutricional que permitiran la clasificacion son:

3.1.1.  Puntaje de la diversidad dietética en el hogar(HDDS)

Metodologia de uso comun que indica la calidad del consumo de alimentos y, en menor
grado, la cantidad. La diversidad dietética en el hogar mide el nimero de diferentes grupos de
alimentos consumidos durante las ultimas 24 horas. Se trata de un indicador indirecto (proxy)
con una metodologia sencilla con preguntas relativamente faciles de responder, aporta mas
informacidn en si que el hecho de saber que los hogares consumen cuatros alimentos diferentes,
los cuales podrian ser en su totalidad cereales. El HDDS utiliza un conjunto de 12 grupos de
alimentos. Los pardmetros para la CIF son los siguientes:

FASE 1 FASE 2
5-12 grupos de |5 grupos, pero|3-4 grupos de
alimentos y estable | deterioro de igual | alimentos 0-2 grupos de alimentos. No hay
o mayor que 1 caracteristicas definidas para
grupo de lo tipico diferenciar fase 4 de fase 5

3.1.2. Puntaje de consumo de alimentos (PCA)

Método desarrollado por el PMA para indicar la cantidad y la calidad del consumo de
alimentos. Es un indicador proxy que representa la diversidad dietética, el valor energético y el
contenido de macro y micronutrientes de los alimentos que consumen las familias. La frecuencia
de consumo o el nimero de dias en los cuales se consumen los grupos de alimentos y la
importancia nutricional relativa de los distintos grupos de alimentos. El periodo de referencia para
el calculo del PCA es de siete dias. A pesar de que proporciona informacion esencial sobre la dieta
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actual de las personas, el PCA tiene un valor limitado para el analisis a profundidad de los patrones
de consumo, por las siguientes razones:

Se basa Unicamente en un periodo de siete dias, que es insuficiente para efectuar un andlisis
completo del consumo de alimentos en un periodo mas largo, que puede tener variaciones, por
ejemplo, segun las estaciones.

No brinda indicacién sobre la cantidad de cada tipo de alimento que se consume.

No brinda informacién sobre el consumo dentro del hogar como, por ejemplo, quién come
primero y quién ultimo.

No muestra como ha cambiado el consumo de alimentos a raiz de la crisis, a menos que exista
un PCA anterior sobre los mismos tipos de hogares.

Los pardmetros para la CIF son los siguientes:

FASE 1 FASE 2
Consumo Consumo Consumo limite Consumo pobre. No hay
aceptabley aceptable, pero caracteristicas  definidas  para
estable en proceso de diferenciar fase 4 de fase 5
Deterioro

3.1.3.  Puntaje de hambre en el hogar (HHS)

Método desarrollado por el Proyecto de Asistencia Técnica sobre Alimentos y Nutricién
(FANTA) sobre la base de percepciones de inseguridad alimentaria a nivel de hogares. La HHS es
una escala de privacién alimentaria en el hogar, basado en la idea de que la experiencia de la
privacién alimentaria en el hogar provoca reacciones previsibles que pueden capturarse a través
de una encuesta y resumirse en una escala. Los pardmetros para la CIF son los siguientes:

FASE 1 FASE 2
Ninguno (0) Leve (1) Moderado (2-3) Severa (4) Severa (5-6)

3.1.4. Medios de vida

Para conocer los cambios de medios de vida, en este sistema de vigilancia, se investigaran
las estrategias de afrontamiento de los medios de vida (ILCs) que es un método desarrollado por
Maxwell et al (2008) para realizar un seguimiento del comportamiento de los hogares e indica los
grados de inseguridad alimentaria al compararlo a través del tiempo o con una linea de
referencia.

Los cambios en los medios de vida se presentan en un sinnimero de formas y no existen
umbrales universales. Para la CIF se utilizan descripciones generales de diferentes tipologias de
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las estrategias de afrontamiento desarrollada por MSF Holland y que presenta tres niveles: 1)
estrategias de aseguramiento o de estrés; 2) estrategias de crisis y 3) estrategias para enfrentar
situaciones de suma necesidad o emergencia. Los datos sobre el estado nutricional y la
mortalidad normalmente se recopilan para el total de la poblacidn de un drea determinada.

Las tipologias para la CIF son los siguientes:

FASE 1 ZUPHEN U R FASES |
No se observan | Las estrategias | Las estrategias | Las estrategias | Cerca de agotar
estrategias mas severas | mas severas | mas severas | la capacidad de
acentuadas, de | usadas por | usadas por | usadas por | afrontamiento.
crisis o de hogares en 30 | hogares en 30 | hogares en 30
emergencia. dias previos son | dias previos son | dias previos son

estrategias
acentuadas.

estrategias de
crisis.

estrategias de
emergencia.

Adicionalmente se levantara informacién sobre gasto en alimentos, como una proporcion
con respecto a todos los gastos del hogar.

3.2. Estrategia de prevencion de desnutricién cronica.

El Gobierno de Guatemala disefd la Estrategia Nacional de Prevencién de la Desnutricidon Crénica
(ENPDC) organizada en cuatro componentes: a) Cambio de comportamiento, b) Primer nivel de atencidn,
c) Agua y saneamiento y d) Disponibilidad de alimentos e ingresos y economia familiar. Todas las
intervenciones contenidas en los componentes se enfocan a las familias con nifios menores de dos afios
en comunidades vulnerables. Dentro de los elementos estratégicos transversales se consideran los
sistemas de informacion que faciliten la integracién de las acciones y el monitoreo y evaluacién para una
mejora continua de las intervenciones.

La estrategia establece indicadores por cada uno de los componentes, tanto a nivel familiar como
a nivel municipal. Esta estrategia ha sido adoptada por la MTFRL para su aplicacidn en todo el territorio
Trinacional. Los indicadores por componente son:
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Tipo de indicador

1 Prevalencia de desnutricién crénica en nifios menores de dos afos Restﬂtado final
Eje programatico: Primer Nivel de Atencién
1 Proporcién de nifios menores de un afio con serie primaria de vacunacion Prfoducto
2 Proporcién de nifios de uno a dos afios con esquema completo de vacunacion Prfoducto
3 Proporcién de nifios menores de dos afios, con dos entregas de vitaminas y minerales espolvoreados Pr%oducto
4 Proporcién de nifios menores de un afo con una entrega de dosis de vitamina A Prgoducto
5 Proporcion de nifos menores de un afio a menores de dos anos con dos entregas de dosis de vitamina A (una Prio ducto
semestral) :
6 Proporcién de nifios menores de dos afos que presentan casos de IRAs (neumonia) tratados con zinc terapéutico Prbducto
7 Proporcion de ninos menores de dos afnos que presentan casos de EDAs tratados con zinc terapéutico Prfoducto
8 Proporcidn de nifios de un afio a menores de dos afos con dos dosis de desparasitante (una semestral) Pr%oducto
9 Proporcién de mujeres embarazadas con cuatro entregas de hierro y 4cido félico Prfoducto
10 Proporcion de mujeres embarazadas detectadas en el primer trimestre de embarazo Prgoducto
1 Proporcién de mujeres embarazadas con cuatro controles prenatales Prbducto
12 Proporcion de nifios y nifias menores de un afio on al menos ocho controles de peso y talla Prbducto
13 Proporcion de nifios de un ano a menores de dos afnos con al menos ocho controles de peso y talla Pr%oducto
14 Porcentaje de sistemas de abastecimiento de agua con test bacteriolégico Pr%oducto
15 Porcentaje de sistemas de abastecimiento de agua con test cloro residual Prbducto
Eje programatico: Disponibilidad y economia familiar
1 Familias con menores de dos afnos capacitadas en vacunacién de aves de corral Prbducto
2 Familias con menores de dos afios capacitadas en huertos con plantas nativas Prbducto
3 Familias con menores de dos afos capacitadas en conservacion de suelos Prfoducto
4 Familias con menores de dos afios capacitadas en almacenamiento y procesamiento de alimentos Pr%oducto
5 Familias con menores de dos anos capacitadas viveros frutales Prbducto
6 Familias con menores de dos anos capacitadas cosecha de agua Producto
7 Familias con menores de dos afos capacitadas organizacion para vincularse al mercado Producto
8 Familias con menores de dos anos y mujeres embarazadas o en perfodo de lactancia que reciben transferencias Producto
monetarias condicionadas
,\! . €= B S @enare = ==
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Indicador Tipo deindicador
Eje programitico: Agua y saneamiento
1 Porcentaje de comunidades con sistemas de agua Producto
2 Porcentaje de sisternas de agua con equipo de desinfeccién Producto
3 Porcentaje de sistemas de agua con contaminacion bacteriolégica Préoducto
4 Porcentaje de fuentes de agua utilizadas como abastecimiento de un sistema de agua contaminada por Prgodu cto
vertederos de desechos sélidos :
5 Porcentaje de cobertura de agua Prbducto
6 Porcentaje de presupuesto asignado y ejecutado a las acciones de agua y saneamiento Prioducto
7 Porcentaje de viviendas que estan conectadas a la red de alcantarillado Prioducto
8 Porcentaje de comunidades que cuentan con sistema de tratamiento de aguas residuales Prioducto
9 Porcentaje de comunidades con sistemas de tratamiento de aguas residuales operando eficientemente Prgoducto
10 Porcentaje de viviendas con disposicién adeacuada de excretas Préoducto
1 Porcentaje de comunidades rurales con servicio de recoleccién de desechos sélidos Prioducto
12 Porcentaje de CODEDES y COMUDES sensibilizados en el tema de agua y saneamineto Prioducto
13 Porcentaje de COCODES que administran sistemas de abastecimiento de agua Prioducto
14 Porcentaje de sitios para la disposicién final de desechos sélidos que cumplen con la normativa ambiental Przoducto
Eje programético: Cambio de comportamiento
1 Porcentaje de madres que reportan realizar las practicas priorizadas Prgoducto
2 Porcentaje de familias que reportan participar en una accién educativa relacionada con la estrategia Prioducto
3 Numero de comunidades que implementan un plan de prevencién para la desnutricién crénica Pri)duﬂo

3.3. Proyectos en PPLT Hambre Cero

La PPLT Hambre Cero tiene como propdsito contribuir, desde la gestidn publica local municipal y
mancomunada, con la erradicacidon del hambre, la pobreza extrema y la marginacién, articulando y
armonizando las politicas locales, nacionales y regionales, las acciones publicas y privadas locales, a
través de lineamientos e intervenciones directas con proyectos. Para ello contempla, dentro de sus
acciones estratégicas: crear capacidad local para identificar, remitir y monitorear las condiciones de
Inseguridad Alimentaria y Nutricional e impulsar, con los entes rectores, la recuperacidon nutricional de
nifios y nifas que presenten estados de desnutricion aguda, atencién materno infantil, y la
sensibilizacion y educacidn para el cambio de comportamiento que favorezcan las condiciones de SAN
en las familias y comunidad, apoyandose con el modelo “Alfabetizacion para la SAN” (AlfaSAN).

Como parte de la implementacién de esta politica, la MTFRL inicid, en junio 2019, acciones de dos
proyectos de SAN que se implementardn en 15 municipios de la Regién. En este proceso se debe contar
con la linea de base de los indicadores los cuales mediran el avance de los resultados esperados en los
mismos. El marco de estos indicadores es el siguiente:
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Indicadores

Sujeto de
Estudio

Condicion o atributo
de interés

Recoleccion de
informacion LB

PROYECTO EUROCLIMA

IE.1. Niumero de personas directamente apoyadas para

Apoyados por el

T Comunitarios NA
enfrentar los efectos del cambio climatico proyecto
IE.2 Numero de actores clave (organizaciones publicas,
privados, sociedad civil) que usan métodos o procesos| |nstituciones el-rjws;z:gnr’;ertlc())(iff:jtfs NA
mejorados para enfrentar los efectos del cambio locales s
o de cambio climatico
climatico.
IE.3 Numero y tipo de contribuciones a la implementacion
. . Monitoreo de Contribuciones
de las NDC, u otras estrategias nacionales de la NA
» . o las NDC desde el proyecto
adaptacién al cambio climatico con co-beneficios.
10.1 Numero de municipios, de Centroamérica y Brasil,
han alineado y aprobado, al menos una PPL, con las Municipalidades PLLT alineadas y Ficha de
politicas, estrategias y planes nacionales de adaptacion al aprobadas municipio
CC.
0.2 Numero de Organizaciones agropecuarias, Promueven Ficha de
promueven una produccién resiliente de alimentos,| Organizaciones produccion organizaciones
vinculadas a dos cadenas de valor agroalimentarias. agropecuarias r‘;sl;lrf;:fo(:e de productores

10.3. Porcentaje de productores/productoras vulnerables

Capacitados en

de una Politica Publica Local (PPL), alineada con las
politicas, estrategias y planes nacionales de adaptacion al
CC, que contribuyen a las NDC de los paises..

Municipalidades

PAM.

apoyadas por el proyecto fortalecen sus capacidades para técnicas de Sistema de VAN
la produccién resiliente de alimentos, con relacion a una Productores produccion (encuesta)
linea de base. resiliente
IM.1.1. Niumero de municipios estan implementando un
Programa Agroalimentario Municipal (PAM), como parte

Implementan un Ficha de

municipalidad

IM.2.1. Numero de productores y productoras apoyados
(30% mujeres), han implementado al menos 3 practicas

Han implementado
practicas de

Productores duccid Encuesta
de produccion resiliente de alimentos en sus parcelas. produccion
resiliente
IM.2.2. Numero de organizaciones agropecuarias,
asesoradas y fortalecidas, en procesos administrativos, Numero de
. . . . organizaciones
financieros y de mercado, para vincularse a dos cadenas| Organizaciones q Encuesta
. . L. asesoradas y

de valor agroalimentarias, una en Centroamérica y otra .

i fortalecidas.
en Brasil.
IM.3.1 Numero de personas, entre profesionales V|
tomadores de decisién, de los cuales el 50% seran Formados en SAN,

. . . . . . resiliencia

mujeres, formados/certificados en Seguridad Alimentaria Técnicos L y NA

- L s . adaptacion a
y Nutricional, produccion resiliente de alimentos vy Cambio climpatico
adaptacién al CC, que incorpora métodos participativos y
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Indicadores Sujeto de [Condicidn o atributo| Recoleccion de
Estudio de interés informacion LB
enfoque de género.
I.M.3.2 Nimero de multiplicadores formados/certificados Certificados como
para integrar la produccién resiliente de alimentos, en multiplicadores de
planes municipales y otros instrumentos locales, como|  Técnicos Fr)(:i(lji:rcwifn NA
contribucién a las NDC. Y
desarrollo
comunitario
IM.4.1. Instancia multinivel, como espacio de intercambio
de experiencias y buenas practicas de PRA, y para el Instancia Espacio para
. A . . .. intercambio de NA
monitoreo de la resiliencia alimentaria y las multinivel L
T experiencias
contribuciones a las NDC.
IM.4.2. Sistema de informacién territorial trinacional
(SINTET/SIMSAN), fortalecido con indicadores de for’FaIeudo con F'Fha de
e . . SINTET- SIMSAM indicadores de monitoreo del
resiliencia alimentaria y aportes a las NDC

(www.sintet.net)

resilencia y NDC.

SIMSAN/SINTET

IM.4.3 Numero de buenas practicas de PRA, para apoyar| Monitoreo de Practicas

el logro de las NDC. las NDC documentadas NA
IM5.1. Numero de cadenas agroalimentarias de valor, Cadenas Integran Ficha de
inclusivas, integran a las organizaciones agropecuarias y| agroalimentarias organizaciones organizaciones
sus productos. de valor agropecuarias de productores

IM.5.2. Numero de alianzas publico-privadas establecidas

Alianzas publico

Apoyando cadenas

en el marco de las cadenas de valor agroalimentarias. privadas de valor. NA
PROYECTO AACID:

0G.IOV1. Prevalencia de desnutricidon aguda (peso/talla) | Menores de dos| Con desnutricion | Sistema de VAN

en menores de dos afios. afios aguda (encuesta)

0G.I0OV2. Prevalencia de desnutricion crénica (talla/edad)
en menores de dos afios.

Menores de dos
afnos

Con desnutricion
crénica

Sistema de VAN
(encuesta)

OE.IOV1. Prevalencia de enfermedades diarreicas en

Menores de dos

Con diarrea en

Sistema de VAN

menores de dos afios. afos ultimos 15 dias (encuesta)
OE.I0V2. % de familias por comunidad, con puntaje de N Cor?sumo de Sistema de VAN

. Familias alimentos
consumo de alimentos aceptable (PCA mayor a 42). (encuesta)

aceptable
. . Alfabetas .
R1.I0V1. % de personas inscritas en AlfaSAN por| Mayores de 15 Certificados por Sistema de VAN
comunidad, certificadas por Entes Rectores. afnos AlfaSAN (encuesta)
R.IOV2. % de personas inscritas en AlfaSAN por, CAP de
. . . Participantes | Con conocimientos .
comunidad, que han incrementado sus conocimientos de participantes en
AlfaSAN de SAN

SAN. AlfaSAN

R2.10V1. % de familias con uno de sus miembros inscrito
en AlfaSAN, con puntaje de la diversidad de la dieta

Comunitarios

Con HDDS mayor a

Sistema de VAN

. . . 5 (encuesta)
(HDDS) igual o superior a 5 grupos de alimentos.
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R3.10V1. Numero de familias con acceso a agua clorada,

de acuerdo a estandares de la OMS (Cloro residual entre Familias Conconsumode | Sistema de VAN

agua clorada (encuesta)
0.2a 0.5 ppm).
R4.10V1. Numero de Unidades Municipales de SAN, con
planes anuales ejecutados en al menos un 70% de las UMSAN Con POA eje;cutado NA
acciones planificadas. en 70%
R4.I0V2. Numero de Unidades Municipales de SAN, con Ficha de

Sistema de Informacién Municipal (SINTET-SIMSAN) UMSAN SIMSAN/.SlNTET monitoreo de
actualizado

actualizado. SIMSAN/SINTET

3.4. Resiliencia

La resiliencia es “la capacidad de adaptacion de un sistema, comunidad o sociedad potencialmente
expuesta a amenazas, resistiendo o cambiando, con el fin de lograr o mantener un nivel aceptable de
funcionamiento y estructura”. Una comunidad resiliente es capaz de prepararse para choques, adaptarse
a los mismos y soportarlos, sin socavar por ello sus medios de vida. El concepto de resiliencia aplicado a
los sistemas alimentarios conduce a la resiliencia en seguridad alimentaria y nutricional.

Muchos medios de vida de las familias vulnerables, estan expuestos a amenazas que pueden
degenerar en un desastre cuando su capacidad de respuesta es baja. Entre los ejemplos de amenazas se
incluyen: sequias e inundaciones, terremotos, plagas, deficiencias del mercado y aumento en los precios
de los alimentos. Cuando esta situacidn se conjuga con las tensiones ocasionadas por el cambio
climatico, afecta la capacidad de recuperacién de las comunidades ante un choque, por lo tanto,
terminan oscilando entre la emergencia y la recuperacidn, lo cual, con el paso del tiempo, menoscaba la
resiliencia de las familias. Los medios de vida rurales que dependen principalmente de la agricultura de
secano (que depende de la lluvia), son especialmente vulnerables porque las actividades son, por
naturaleza, sensibles al clima. Si bien las poblaciones en riesgo tienen experiencia en lidiar con la
variabilidad climatica y los desastres recurrentes, y tienen afios de conocimiento contextual, la
intensificacién del riesgo de desastres y del cambio climdatico afecta sus estrategias tradicionales de
afrontamiento. La capacidad de resiliencia en SAN (RSAN) se fundamenta en cuatro pilares: activos o
recursos (ACT), acceso a servicios basicos (ASB), capacidad de adaptacion (CA) y redes de proteccion
social (RPS).
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IV.  OBIJETIVOS

General

Establecer la linea de base del sistema de vigilancia alimentaria y nutricional de la Regidn

Trinacional para la toma de decisiones basada en informacion.

Especificos
v

Contar con informacion de resultados y factores de contribucion para la CIF-IAA de la Regidn
Trinacional

Fortalecer la cultura de toma de decisiones basada en datos, dentro de los gobiernos locales y
actores clave, que favorezca el desarrollo comunitario en el marco de la SAN

Tener disponible informacién para realizar andlisis de resiliencia con la aplicacién “RIMA
corto”

Conocer el avance de la estrategia de prevencion de la desnutricién créonica de Guatemala y
aplicacién de servicios similares en El Salvador y Honduras.
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V. METODOLOGIA

5.1. Tipoydisefio general del estudio

Este es un estudio longitudinal cuantitativo que cubrird el periodo 2019-2021, corresponde a un
censo de las familias viviendo en las comunidades priorizadas para implementar el sistema de vigilancia
alimentaria y nutricional de la Regidn Trinacional. La experiencia en estas comunidades permitira la
ampliacion de cobertura de este sistema.

5.2. Universo de estudio

La Regidn Trinacional se ha organizado territorialmente en cuatro microrregiones:

e (Cayaguanca, integrada por los municipios de Citala, Dulce Nombre de Maria y San Fernando,
ubicados en el departamento de Santa Ana, El Salvador

e Chorti, integrada por los municipios de Camotan, Esquipulas, Jocotdn y Olopa. Con apoyo de
socios como MAGA, SESAN y Fundacidn Cofifio, se integran a este territorio los municipios de
Chiquimula y San Juan Ermita, todos ellos ubicados en el Departamento de Chiquimula,
Guatemala

e Gliija, integrada por los municipios de Asuncién Mita, El Progreso y Santa Catarina Mita,
ubicados en el Departamento de Jutiapa, Guatemala y Candelaria de la Frontera del
Departamento de Santa Ana, El Salvador

e Ocotepeque, integrada por los municipios de La Labor, Sensenti, Ocotepeque y Santa Fe,
ubicados en el Departamento de Ocotepeque, Honduras

Dentro de estas microrregiones, se han seleccionado comunidades que, dentro de los municipios,
son consideradas vulnerables y podran ser atendidas integralmente con proyectos especificos y servicios
permanentes de organizaciones gubernamentales. Previo al levantamiento de informacién, se consideré
la realizacién de reuniones con lideres comunitarios para compartirles los objetivos del estudio y
motivarlos a participar en el proceso de forma activa, tanto en la recoleccion como en el analisis y
socializacién de la informacién para la toma de decisiones en beneficio de la seguridad alimentaria y
nutricional de su comunidad.

En el Cuadro No. 2 se muestran los territorios incluidos en la primera fase de implementacidn del
sistema:
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COMUNIDADES SELECCIONADAS PARA INICIAR IISILFj’fIIE)l\FI:ICE)Nl\;:CZIC’)N DEL SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTARIAYY
NUTRICIONAL
MICRORREGION MUNICIPIO COMUNIDAD FAMILIAS REPONSABLE
CAYAGUANCA CITALA Talquezalar 70 Municipalidad
DULCE NOMBRE DE MARIA. | Los Achiotes 172 Municipalidad
El Sitio Arriba 53
SAN FERNANDO Valle de Jesus 176 MTFRL
Barrio Nuevo 115
GUIA ASUNCION MITA El Izote 73 Municipalidad
Asuncioncita 35
CANDELARIA DE LA | Las Animas 114 Municipalidad
FRONTERA
EL PROGRESO Mordn Arriba 184 MTFRL
SANTA CATARINA MITA Carbonera 152 Municipalidad
CHORTI CAMOTAN Centro, Cajén del Rio 87 MTFRL
El Palmar, Cajon del Rio 83
CHIQUIMULA Las Tablas 108 F Cofifio Stalh
ESQUIPULAS Las Sopas 110 Municipalidad
Zompopero 26
JOCOTAN Quebrada Seca 140 SESAN
OLOPA Tuticopote La Laguna 129 Municipalidad
SAN JUAN ERMITA Minas Arriba 160 MAGA
OCOTEPEQUE LA LABOR Azufrado 1 25 Municipalidad
Azufrado 2 40
San Antonio 49
SENSENTI Matasano 97 MTFRL
FRATERNIDAD Los Trapiches 40 Guisayote
OCOTEPEQUE Azacualpa 92 Plan Trifinio
SANTA FE El Mojanal 61 Municipalidad

@D X

Adamantina/SP

CUNUSL

Pw giZussi. ONU®




N
Euroclima* y *

Financiado por
la Unién Europea

L

JUNTA DE ANDALUCIA

PROGRAMA DE COOPERACION INTERNACIONAL

m| o e,

PROGRESAN-SICA [7] M T

- o
sa (008

Requisitos minimos de representatividad de las observaciones realizadas en la encuesta, para los
multiples propdsitos segun se plantea en el cuadro 2.

CUADRO No. 2

CRITERIOS DE REPRESENTATIVIDAD SEGUN PROPOSITO DE LA ENCUESTA

ANALISIS PARA LA CIF
Al menos cinco sitios y al menos
200 casos en total para método
limitado.

Minimo 5 comunidades por microrregién, que pueden ser
analizados como conglomerados. El nimero de observaciones por
microrregion supera las 200 observaciones. Para el caso de
Honduras, esta informacién podra contrastarse con la encuesta SAN
desarrollada por UTSAN.

MONITOREO DE LA EPDC
Censo de familias, de
comunidades seleccionadas con
miembros que cumplan por lo
menos uno de estos criterios:

v" Menor de 2 afios
v" Mujer embarazada

El censo de la comunidad cubre el 100% de las familias donde hay
un menor de dos afios o por lo menos una embarazada.

AVANCES DE PROYECTOS SAN
Censo de comunidades
participantes en los proyectos.

Censo de todas las comunidades donde se seguird un plan de
desarrollo comunitario con proyectos especificos.

EVALUACION DE RESILIENCIA
80% de las familias de la unidad
de analisis

Censo de la comunidad que cubre un minimo de 80% de las familias
que llenen el criterio.

5.3.

Levantamiento de informacion

El levantamiento de informacién utiliza formularios digitales, disefiados en la aplicacién Survey

123 para ArcGIS, que permite el levantamiento de la informacién en dispositivos electrénicos. En este
proceso, las encuestas son levantadas en parejas utilizando teléfonos personales. Las variables a
recolectar se encuentran distribuidas en tres formularios, considerando los periodos de actualizacion de
la informacidn que contienen, estos son:

e Formulario 1: Materno infantil, donde se ubican los datos generales de la familia y los datos
de salud y nutricién de los menores de dos afios y embarazadas del hogar. Esta informacion
requiere actualizacién trimestralmente.

e Formulario 2: Economia familiar, en este formulario se encuentran variables relacionadas a
condiciones de la vivienda, ocupacién, produccidon agropecuaria, consumo de alimentos,

=
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ingresos y gastos, y estrategias de sobrevivencia. Esta informacidn se debe actualizar cada
seis meses, preferentemente en los meses de mayo y septiembre.

e Formulario 3: Asistencia humanitaria, registra informacion relacionada con la asistencia
humanitaria ofrecida a cada miembro de la familia, por cada actor clave en el territorio. Su
actualizacién es variable y depende de la temporalidad de la asistencia.

El levantamiento de informacién se ha realizado por técnicos locales de la Municipalidad, MTFRL,
SESAN, Ministerios y secretarias de salud y agricultura, segun el pais, Cruz Roja Guatemalteca, Fundacion
Cofino, CUNORI y actores que se sumados durante el proceso de organizacidn a nivel local. Previo al
levantamiento de informacion los encuestadores y supervisores del equipo se estandarizan en la toma
de datos antropométricos, en el llenado de la boleta y el manejo de la aplicacién a ser utilizada. La
informacién de los controles prenatales, controles de crecimiento, ganancia de peso en el embarazo,
vacunacion, suplementacion y desparasitacion se obtienen del Carnet del nifio y del Carnet Materno que
ofrecen los servicios de salud. La informacién general y economia familiar se obtienen por entrevista en
el hogar. El formulario Materno infantil contiene los pardmetros antropométricos de OMS para ofrecer
de forma automatica el estado nutricional agudo y crdnico de los nifios evaluados. La informacidn de
asistencia humanitaria se realizard en oficina con informacién contenida en los controles de los socios
gue han realizado estas actividades.

Los datos se suben a la plataforma SIG-SICA, diariamente, desde donde se analiza la informacién.
Posteriormente, los supervisores revisan la informacién recolectada para los ajustes requeridos.

5.4. Andlisis de informacidn para contribuir a los analisis para CIF-IAA

El tercer anadlisis para la CIF-IAA para la Regién Trinacional, se programo del 15 al 18 de octubre
de 2019, fecha en la cual no se ha concluido el levantamiento de informacién para la linea base del
SITVAN, por lo que se realiza un corte durante el proceso de levantamiento de informacién, garantizando
que se cumple con 5 sitios o conglomerados y 200 observaciones en total en cada una de las
microrregiones; las observaciones responden a la modalidad de censo, que al momento del corte
representan el avance de cada uno de los encuestadores dentro de las comunidades, distribuidos segln
muestra el cuadro No. 3, por lo tanto no se aplica el criterio de seleccidn al azar.

55 @ruapp = giZo=m ONUG




X

Financiado por
la Unién Europea

JUNTR DE ANDALUCIA

PROGRAMA DE COOPERACION INTERNACIONAL

PR GRESAN SICA

o

CUADRO No. 3
NUMERO DE OBSERVACIONES LEVANTADAS AL 11 DE OCTUBRE DE 2019
MICRORREGION MUNICIPIO COMUNIDAD FAMILIAS
CAYAGUANCA CITALA Talquezalar 36/70
. DULCE NOMBRE DE MARIA. Los Achiotes 172/172
552 observaciones
5 sitios o conglomerados El Sitio Arriba 53/53
SAN FERNANDO Valle de Jesus 176/176
Barrio Nuevo 115/115
GULA ASUNCION MITA El Izote 73/73
. Asuncioncita 35/35
534 observaciones _
5 sitios o cong|omerados CANDELARIA DE LA FRONTERA Las Animas 114/114
EL PROGRESO Moran Arriba 160/184
SANTA CATARINA MITA Carbonera 152/152
CHORTI CAMOTAN Centro, Cajén del Rio 87/87
jo i 83/83
413 observaciones El Palmar, Cajon del Rio /
6 sitios o conglomerados CHIQUIMULA Las Tablas 62/108
ESQUIPULAS Las Sopas 30/110
Zompopero 22/26
OLOPA Tuticopote La Laguna 129/129
OCOTEPEQUE LA LABOR Azufrado 1 40/40
. Azufrado 2 25/25
321 observaciones
6 sitios o conglomerados San Antonio 49/49
FRATERNIDAD Los Trapiches 40/40
OCOTEPEQUE Azacualpa 92/92
SANTA FE El Mojanal 39/61
SENSENTI Matasano 36/97

La informacién de las observaciones levantadas al corte, al 11 de octubre, se exportd del portal SIG-SICA
a un archivo “Excel” donde se procedié a la limpieza de datos obtenidos con el cuestionario de Economia
Familiar, que es donde se ubica la informacidn relacionada con los indicadores de consumo y medios de
vida requeridos para el analisis CIF-IAA. Algunas observaciones fueron eliminadas del analisis por las

siguientes razones:
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e Familias que se negaron a dar informacién en alguno de las secciones

e Incongruencia en la informacidn en al menos una de las secciones del cuestionario

Al concluir la limpieza de datos se quedaron para analisis 1494 observaciones distribuidas en las cuatro

microrregiones:

MICRORREGION | No. DE OBSERVACIONES
CAYAGUANCA 421
CHORTI 379
GULA 465
OCOTEPEQUE 229

El proceso de andlisis que se aplico fue el siguiente:

INDICADOR PROCESO PREVIO ANALISIS FINAL
HDDS El formulario utilizado en SURVEY123, | Utilizando “Excel”, se establecido Ia
realizd automaticamente la suma de todos | “frecuencia simple” de diversidad de la
los grupos de alimentos donde por lo | dieta para cada rango de grupos de
menos un alimento fue consumido el dia | alimentos consumidos. Los rangos
de ayer. Esto genera el HDDS de cada | responden a los parametros utilizados en
familia entrevistada. las tablas de referencia de la CIF-1AA:
e 5-12 grupos
e 5grupos
e 3-4 grupos
e (-2 grupos
PCA El formulario utilizado en SURVEY123, | Utilizando “Excel”, se establecido Ia

incluyéd en su disefio, la férmula para
asignar el puntaje de consumo de cada
grupo de alimentos de acuerdo al nimero
de dias que el grupo de alimentos fue
consumido por el peso asignado al grupo,
en la metodologia de célculo del indicador:

e Aceites y azlcares 0.5 punto
e Frutasy verduras 1 punto

e Carbohidratos 2 puntos
e Leguminosas y frutos secos 3 puntos
e lechey proteinas 4 puntos

“frecuencia simple” de cada categoria de
PCA. Los pardmetros responden a los
establecidos en la metodologia para
poblaciones con alto consumo de azlcar y
grasa.

e Aceptable: mayor a 42 puntos

e Limite: 28.5 —42 puntos

e Pobre: 0-28 puntos
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INDICADOR

PROCESO PREVIO

ANALISIS FINAL

HHS

El formulario utilizado en SURVEY123,
incluyé en su disefio, la recodificacion de
las

valor a respuestas de frecuencia,

modificdndose de la siguiente manera:

Utilizando establecio la

“frecuencia simple” de cada categoria de

“Excel”, se

hambre en el hogar. Los rangos

responden a los pardmetros utilizados en

e Pocas veces valorde 1 las tablas de referencia de la CIF-1AA:
e Algunas veces valor de 1 e Nulo 0 puntos
e Muchas veces valor de 2 o Leve 1 punto
Para quienes respondieron “no” a cada e Moderada 2-3 puntos
una de las tres preguntas, el sistema le e Severa 4 puntos
asigno un cero. e Muy severa 5-6 puntos
Estrategias de | Después de analizar los resultados se | Utilizando “Excel”, se establecid la

afrontamiento

testaron dos estrategias clasificadas en

“Emergencia”:

e “Migracion de uno o mds miembros del
hogar a lugares donde nunca han ido a
trabajar”; se trasladd a estrategias de
crisis por ser muy utilizada dentro de
las primeras acciones ante la crisis.

e “Vender su mano de obra solo por
alimentos, sin pago de dinero”; se
elimind por considerar que la pregunta
fue mal los

interpretada  por

informantes.

“frecuencia simple” de la clasificacion de
las estrategias aplicadas después de los

ajustes:
e Estrés
o Crisis

e Emergencia

Gasto en
alimentos

Utilizando establecié la
“frecuencia simple” de cada una de las

opciones de respuesta:

“Excel”, se

e Menos de la mitad
e Entre el 50-75%
e Mas del 75%

Reservas de
alimentos

Utilizando “Excel”, se estableciéo Ia
“frecuencia simple” de los meses que
duraran las reservas de maiz y frijol. Los
rangos establecidos fueron:

e (0-1mes

e 2-3meses

o 4-5 meses

® 60 mas meses
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Pérdida en
cultivo

Utilizando “Excel”, se establecio Ia
“frecuencia simple” de los rangos de
pérdidas de cosecha de maiz y frijol,
después de la ultima siembra. Los rangos
establecidos fueron:

o <25%
o 25-50%
e 51-75%
o >75%
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VI. RESULTADOS POR MICRORREGION

6.1. Microrregion Cayaguanca

El consumo de alimentos en la poblacidn de la Microrregion de Cayaguanca, se caracteriza por
una diversidad de 5 o mas grupos de alimentos (96.4%) y un puntaje de consumo aceptable. Sin
embargo, algunos hogares refieren haber sufrido de hambre moderada (13.6%) y leve (13.4%). Los
medios de vida han sido afectados, y el 90.3% han utilizado estrategias de afrontamiento del tipo estrés
(32.7%), crisis (39.5%) y de emergencia (18.1%).

Puntaje de Diversidad de la Dieta. Region Cayaguanca.
Octubre 2019

Porcentaje

Puntaje de Consumo de Alimentos. Region de
Cayaguanca. Octubre 2019.

Porcentaje

0.5 1.2

T -l ; Cofinanciada par Implementado por.
0y . ()
g = 7 Pl o c= =2 =22 8 one g 0w
Adamantina/SP s e B o



Euroclima+ T . . % woors
EFEUM Financiado por JUNTA DE ANDALUCIA PROGRESAN-SICA
alinicn Eiropea bt F

PROGRAMA DE COOPERACION INTERNACIONAL

PUNTAJE DE HAMBRE EN EL HOGAR
MICRORREGION CAYAGUANCA
OCTUBRE 2019
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Porcentaje del gasto en alimentos. Regién Cayaguanca.
Octubre 2019
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Entre los factores de contribucidn, el gasto en alimentos supera el 50% en el 80.7% de los
hogares. La reserva de frijol en el 68.1% de los hogares se agotara en los proximos tres meses, (dic/19) y
la de maiz en el 84% de hogares. Por otro lado, la pérdida de cultivos en el ultimo ciclo de produccién ha
sido menor al 25% en el frijol para el 88% de los hogares y de maiz en el 76% de hogares.

MESES DE RESERVA DE FRIJOL
MOCRORREGION CAYAGUANCA
OCTUBRE 2019
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6.2. Microrregion Chorti

El consumo de alimentos en la poblacién de la Microrregidn de Chorti, se caracteriza por una
diversidad de 5 o mas grupos de alimentos (66.0%) y un puntaje de consumo aceptable (86.6%). Sin
embargo, algunos hogares refieren haber sufrido de hambre moderada (22.2%) y leve (18.1%). Los
medios de vida han sido afectados, y el 96.1% han utilizado estrategias de afrontamiento del tipo estrés
(11.1%), crisis (54.0%) y de emergencia (31.1%).

Puntaje de Diversidad de la Dieta. Regién Chorti. Octubre
2019
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Entre los factores de contribucidn, el gasto en alimentos supera el 75% en el 56.4% de los
hogares. La reserva de frijol en el 91.4% de los hogares se agotara en los préximos tres meses, (dic/19) y
la de maiz en el 92% de hogares. Por otro lado, la pérdida de cultivos en el ultimo ciclo de produccién ha
sido mayor al 75% en el frijol para el 32.1% de los hogares y de maiz en el 42.4% de hogares.

Porcentaje del gasto en alimentos. Region Chorti. Octubre
2019
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MESES DE RESERVA DE MAIZ
MICRORREGION CHORTI
OCTUBRE 2019
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6.3. Microrregion Giiija

El consumo de alimentos en la poblacion de la Microrregidn de Giiija, se caracteriza por una
diversidad de 5 o mas grupos de alimentos (77.6%) y un puntaje de consumo aceptable (97.4%). Sin
embargo, algunos hogares refieren haber sufrido de hambre moderada (17.4%) y leve (12.2%). Los
medios de vida han sido afectados, y el 82.7% han utilizado estrategias de afrontamiento del tipo estrés
(27.8%), crisis (33.8%) y de emergencia (21.1%).

Puntaje de Diversidad de la Dieta. Regidn Giiija. Octubre
2019.
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Entre los factores de contribucidn, el gasto en alimentos supera el 50% en el 77.7% de los
hogares. La reserva de frijol en el 85.0% de los hogares se agotara en los préximos tres meses, (dic/19) y
la de maiz en el 83.5% de hogares. Por otro lado, la pérdida de cultivos en el dltimo ciclo de produccién
ha sido mayor al 50% en el frijol para el 23.1% de los hogares y de maiz en el 23.0% de hogares.

Porcentaje del gasto en alimentos. Regién Guija. Octubre
2019
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6.4. Microrregion Ocotepeque

El consumo de alimentos en la poblacién de la Microrregion de Ocotepeque, se caracteriza por
una diversidad de 5 o mas grupos de alimentos (87.3%) y un puntaje de consumo aceptable (97.8%). Sin
embargo, algunos hogares refieren haber sufrido de hambre moderada (8.7%) y leve (12.2%). Los
medios de vida han sido afectados, y el 88.9% han utilizado estrategias de afrontamiento del tipo estrés
(35.5%), crisis (24.7%) y de emergencia (18.6%).

Puntaje de Consumo de Alimentos. Region de
Ocotepeque. Octubre 2019
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Entre los factores de contribucidn, el gasto en alimentos supera el 50% en el 88.9% de los
hogares. La reserva de frijol en el 66.7% de los hogares se agotara en los préximos tres meses, (dic/19) y
la de maiz en el 66.6% de hogares. Por otro lado, la pérdida de cultivos en el Ultimo ciclo de produccién
ha sido menor al 25% en el frijol para el 64.3% de los hogares y de maiz en el 77.0% de hogares.

Porcentaje del gasto en alimentos. Regidén de Ocotepeque.
Octubre 2019
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VII. CONCLUSIONES

Este estudio fue realizado en un periodo similar al del 2018. La microrregién mas afectada sigue siendo la
Chorti, sin embargo, el efecto del cambio climatico de ese periodo aun muestra impacto en la
disponibilidad de alimentos del periodo octubre-diciembre 2019. Para este periodo, la microrregion
Ocotepeque, que integréo municipios de Glisayote y Sesecapa, es la segunda mas vulnerable de la Regidn
Trinacional.

La Escala de Hambre en el Hogar es severa en el 2.2% de los hogares de la microrregién Chorti y el 2.6%
en Cayaguanca; el resto de las Microrregiones se mantienen en hambre leve y moderada; lo que orienta
a un buen acceso y consumo de alimentos.

Para mantener su nivel de consumo de alimentos, los hogares que gastan en alimentos mas del 75%
sobre el total de gastos del hogar, representan el 56.4% en la Microrregion Chorti; en las otras
microrregiones es menor al 20%.

Para mantener el consumo de alimentos, las estrategias de afrontamiento han jugado un rol importante.
Las microrregiones Chorti y Cayaguanca superan el 90% de los hogares que las utilizan. A excepcién de
Ocotepeque, que en su mayoria utiliza estrategias de estrés, el tipo de estrategia utilizada en las otras
microrregiones, es la de crisis.

Las reservas de maiz y frijol se han agotado o estdn por agotarse desde el mes de octubre/19,
principalmente en las microrregiones de Giija y Chorti donde alcanzan el 73.2% y el 82.9% de hogares,
respectivamente. Aunque en los meses de diciembre/19 y enero/20 se espera la cosecha de maiz y
segunda de frijol, la cual puede resolver transitoriamente la reserva de alimentos, no obstante, el
incremento de las lluvias o exceso de humedad, puede incrementar la pérdida de cultivos.
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SIGLAS UTILIZADAS EN EL DOCUMENTO

AACID Agencia Andaluza de Cooperacién Internacional para el Desarrollo
ACT Activos (Pilar de resiliencia)

AlfaSAN Alfabetizacion para la Seguridad Alimentaria y Nutricional

ASB Acceso a Servicios Basicos (Pilar de resiliencia)

CA Capacidad de Adaptacion (Pilar de resiliencia)

cc Cambio Climatico

CIF-1AA Clasificacidn Integrada en Fases — Inseguridad Alimentaria Aguda
DA Desnutricion Aguda

DC Desnutricion Crénica

ENPDC Estrategia Nacional de Prevencion de la Desnutricion Crénica
FANTA Proyecto de Asistencia Técnica sobre Alimentos y Nutricidn
HDDS Puntaje de la Diversidad Dietética en el Hogar (Siglas en inglés)
HSS Puntaje de Hambre en el Hogar (Siglas en inglés)

IE Indicadores Estandar

10 Indicadores de Objetivo

IM Indicadores de Meta

ILCs Estrategias de afrontamiento de los medios de vida (Siglas en inglés)
MTFRL Mancomunidad Trinacional Fronteriza Rio Lempa

MAGA Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion (Guatemala)
NDC Contribuciones Nacionales Determinadas (Para cambio climatico)
0G.Iov Objetivo General — Indicador Objetivamente Verificable
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Objetivo Especifico — Indicador Objetivamente Verificable
Organizaciéon Mundial de la Salud

Puntaje de Consumo de Alimentos

Politica Publica Local Transfronteriza Hambre Cero

Plan Operativo Anual

Produccidn Resiliente de Alimentos

Programa de Sistemas de Informacidon para la Resiliencia en Seguridad
Alimentaria y Nutricional de la Regién del Sistema de la Integracién
Centroamericana

Medicién y Andlisis del indice de Resiliencia (Siglas en inglés)
Resultado — Indicador Objetivamente Verificable

Redes de Proteccidn Social (Pilar de resiliencia)

Resiliencia en Seguridad Alimentaria y Nutricional

Seguridad Alimentaria y Nutricional

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional (Guatemala)

Sistema Integrado de Informacién Geografica del Sistema de la Integracion
Centroamericana

Sistema de Informacién Municipal en Seguridad Alimentaria y Nutricional
Sistema de Informacién Territorial Trinacional
Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional

Unidad Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional
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ANEXO 1: Formulario Materno Infantil
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ANEXOS

|. DATOS GENERALES

1. CODIGO DE FAMILIA: HiH 2. FECHA DE CONTROL (Hit/Hit/ #HHH)
3. PAIS Caddigo de pais 4. MANCOMUNIDAD Cédigo de Mancomunidad
5. MUNICIPIO Cédigo de municipio 6. COMUNIDAD/BARRIO/DISTRITO Cdédigo de comunidad
7. No. VIVIENDA: HiHt 8. JEFE DE FAMILIA Nombre Caddigo de sexo
9. DIRECCION: GEOREFERENCIA DE VIVIENDA: (X) (Y)
1l. MIEMBROS DE FAMILIA
10. NGmero 16. SABE 20.
de identidad 11. NOMBRE 12. PARENTESCO 13. SEXO ;‘:gﬁ;ﬁ?g 15. EDAD LEER Y E;L‘ c'\::]\fll\E,Lo 18. EMBARAZADA 19. DISCAPACIDAD SITUACION
persona ESCRIBIR ACTUAL
(HiH HiHHHH (Todos los nombres y - - o - -
Hit#H) apellidos) (Cédigo) (Codigo) | (#t/H#/H###) (afios) (meses) (1, NO) (A, P, PC,S, ) (SI, NO) (SI, NO) (cédigo) (cédigo)
Q@;—H l @f r K ! m '-\J C e E- C—'"' Q m:m B @ruaee = gizes=: ONUG
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1ll. SEGUIMIENTO A MENORES DE 2 ANOS
Numero de 25. 26. 29. 30
identidad NOMBRE EDAD 21. 22. 24, ESTADO ESTADO 27. ATENCION 28. VACUNA SUPLEMENTA- DESPARASITA 31. INFECCION 32. ENFERMEDAD
personal PESO | TALLA (T/E) NUT. NUT. NUTRICIONAL APLICADA CION CION RESPIRATORIA AGUDA DIARREICA AGUDA
<2 ANOS AGUDO | CRONICO
e (Codigo | (Cédigo | (S1, NO, | (Codigo | (I, NO, | (codigo | ¥ | (codigo (I, | (sSsi, | (zINCsi, | (SI, | (sSsi, | (ZINCsi
b M ¢ #.4# ¢ ! ! ’ NO, . SI, NO, NA ¢ ’ ’ ¢ ’ ’
HiHH) nomores y eses | Re | ems estado) | estado) | NA) | tipo) | NA) | tipo) tipo) | ) | NO) | ssno) | zINCno) | NO) | Ssno) | ZINCno)
apellidos) NA)
IV. SEGUIMIENTO A EMBARAZADAS
34 SEMANA | 35. FECHA 36. 40 47
CUI 33. FECHA P . NUMERO 38. 39. X 42. ATENCION 43. VACUNA < 45. ATENCION | 46. FECHA .
NOMBRE EDAD DE PRIMER GANANCIA | 41.1IMC 44. SUPLEMENTACION NACIDO
EMBARAZADA DE PARTO EMBARAZO | CONTROL c0|\ll)TEROL PESO | TALLA DE PESO NUTRICIONAL APLICADA DE PARTO DE PARTO VIVO
HEHH S (Todos los nombres y " (/4 [ 4 (Libras (SI, NO, | (Cédigo (Cédigo | (SI, NO, | (Cédigo (Cédigo (/4 [ 14
HitH apellidos) (Afios). [RiEHIER tEE #Hi#) Ibs cms ganadas) () NA) tipo) (51, NO, NA) tipo) NA) tipo) atencién) ##) (LY
: L (e A R
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ANEXO 2. Formulario de economia familiar
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|. DATOS GENERALES

1. CODIGO DE FAMILIA:

HiH ]

2. FECHA DE CONTROL

(H#t/ #it/ HittH)

3. PAIS Caddigo de pais 4. MANCOMUNIDAD Cédigo de mancomunidad
5. MUNICIPIO Cddigo de municipio 6. COMUNIDAD/BARRIO/DISTRITO Cddigo de comunidad
7.: No. VIVIENDA: H#ith 8. JEFE DE FAMILIA Nombre Cadigo de sexo
9. DIRECCION: GEOREFERENCIA DE VIVIENDA: (X) (Y)
Il. CONDICIONES DE LA VIVIENDA
Qtjllé iILLTJYiiI;ALA 18. ¢LE DA 19. :'JTI\:ENE 20. ¢Qué TIPO 21. ¢éQUE
10. i CUANTO 12. 13. 14. 15. LETRINA 16. 17. éESTA CONECTADO A UNA RED DE AGUA | TRATAMIENTO CUARTO DE ESTUFA COMBUSTIBLE
TENENCIA P:GARI'A POR TECHO | PAREDES | PISO ) ALCANTARILLADO DOMICILIAR? AL AGUA PARA UTILIZA PARA USA PARA
? ? ?
MES? PARA BEBER? COCINA? COCINAR? COCINAR?
Si: écudntos diasa | No: é¢de donde Cddigo tipo de | Codigo tipo
la semana? obtiene e estufa combustible
écuantas horas al | agua?éa qué
. . - . Codigo dia? é¢qué cantidad | distancia le
Codlgo.de USS #itit.# (CLl) (el C?dlgo (SI, NO) | tipo de (SI, NO) (SI, NO) | recolecta al dia queda la (S1, NO) (SI, NO)
tenencia techo | pared piso . . .. i
letrina (litros)?écuanto fuente? équé
paga al mes? cantidad
recolecta en el
dia (litros)?
@ @ ~ QT m '-\_/ C e E’ C= Q m;'n 55 @ruape = giz: ONU @
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1. PRODUCCION AGROPECUARIA
SI TIENE PRODUCCION AGRICOLA PARA CADA PRODUCTO PARA MAIZ Y FRIJOL
36. éCUANTO
MESES
21. 22. AREA 23 24 2EJES 28. MES 31 32 33 34 ?giJANTO DURARAN
PRODUCCION : . : A . . . . . s
AGRICOLA DE LA TENENCIA | PRODUCTO S::/I:::I;\A UL'II?IIIEVIA TEI7\I CPST'II?II\II)CI)-\ DE Z:R(C:)/I\JI\:J-I:::I))I:D ALSI\;)ASCI:LI,EQ“I(I/I/—I\EIID\IFI'O DESTINO DESTINO DESTINO DESTINO | TIENE SRl;:ERVAS
FINCA DE TIERRA | CULTIVADO COSECHA VENTA SEMILLA ANIMALES | CONSUMO | USTED EN
SIEMBRA RESERVA? PARA EL
* | CONSUMO
FAMILIAR?
(SI, NO) . # Cadigo de Cadigo de #i.# Mes y <25%, 25- Mes y Cantidad y Cadigo de qq.q qq.q qqg.q qqg.q qq.q #Hi
manzana | tenencia productos manzanas afo 50%, 51- afio unidad de almacenamiento
s 75%, >75% medida
37. TIENE CRIANZA DE 38. ESPECIE DE 39. CANTIDAD PARA CADA ESPECIE ANIMAL
. LLIN
ANIMALES ANIMAL QUE TIENE QUE CRIA PARA GALLINAS
(sl, NO) c°d'g:r;22"'ma' HHHH 40. VACUNACION 41. ULTIMAS VACUNAS APLICADAS
(SI, NO) Codigo de vacuna Mes y afio

’1, ! ]’ ; — ptermentad por
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IV. INGRESOS FAMILIARES
42. NUMERO DE MIEMBROS 45. DIAS 47. tALGUN 48. EN LOS ULTIMOS 49. EN LOS ULTIMOS 30 DiAS 50. ¢CUANTO DE SUS GASTOS
. . . . « ¢
43, IENES GENERAN 44, 46 INGRE POR MIEMBRO DE LA ~ p
DE LA FAMILIA QUE 3 QUINGRISESGOS OCUPACION TRABAJADOS ger 'IC';RA::JSAD% FAMILI(Z HA 30 DIAS HA RECIBIO AYUDA DE FAMILIARES O MENSUALES, DESTINA PARA LA
GENERAN INGRESOS EN EL MES MIGRADO? RECIBIDO REMESAS | AMIGOS QUE RESIDEN EN EL PAIS COMPRA DE ALIMENTOS?
) Codigo . (S!,’NO). (SI-NO)' (SI-NO) 1. Menos de la mitad
(##) Nombre | Edad en afios ocupacién ## USS ##. éQuién? ¢A Monto / Cuantas Monto / Cuantas veces al afio 2.Entre el 50y 75%
P donde? ¢Porqué? veces al afio 3. Mas del 75%
V. CAPACITACIONES V1. BUENAS PRACTICAS AGRICOLAS
51. RECIBIO - 56. USO DE ABONOS | 57. CARRILEO DE 58. VARIEDAD 59. CUTIVO DE COBERTURA 60.
CAPACITACION e SO ORGANICOS RASTROJO TOLERANTE A SEQUIA DE DOBLE PROPOSITO DIVERSIFICACION CLENGRLEN
55. QUIEN
52. TEMA | 53. QUIEN RECIBE | 54. FECHA h (sl, NO) (Sl, NO) (sl, NO) (S1, NO) (sl, NO) (S1, NO)
IMPARTIO
(S, NO)
am Codigo miembro o Cédigo 62. RIEGO POR 63. BARRERAS . 66. PLAGUICIDAS
. B E . LAB Y4 < o 8
Caddigo tema de familia Mes y aio Instituciones GOTEO MUERTAS 64. BARRERAS VIVAS 65. LABRANZA MINIMA ORGANICOS 67. OTRA
I svo | oo 5110 5110 5110 5110
""1:";1“,; ]’ : Cofmanciads por Jmptementads por
3 L U m=c== cc225cmw
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Vil. PROTECCION SOCIAL

68. ALGUN sI ALGUN MIEMBRO DE SU FAMILIA PERTENECE A UN GRUPO ORGANIZADO
MIEMBRO DE SU 77. ¢éEN CASO DE NECESIDAD
FAMILIA PERTENECE 69. COMITE DE 70. 71. 72. 72. ] PUEDE ACUDIR POR AYUDA A
A UN GRUPO DESARROLLO GRUPO DE | GRUPO DE | GRUPO/ASOCIACIONES | GRUPO DE 7D?£ Iz‘:g;g 7402%): ERTJI:I:YA 75. LI:)'\I'E :‘IFI?'I.? Elg:OA(I.;:: L 76.0TRO | ALGUN GRUPO ORGANIZADO?
ORGANIZADO COMUNITARIO JOVENES | MUJERES | DE AGRICULTORES | CAFICULTORES
(I, NO) (I, NO) (s, NO) | (SI,NO) (S, NO) (I, NO) (S, NO) (I, NO) (I, NO) (s, NO) (I, NO)

VIIl. CONSUMO DE ALIMENTOS

¢CUANTOS DiAS (ENTRE 0-7) DE LA SEMANA PASADA CONSUMIO CUALQUIERA DE LOS SIGUIENTES GRUPOS DE ALIMENTOS?

(El encuestador no debera leer ni sugerir las respuestas de los grupos de alimentos. La forma de estimular el recordatorio sera: ¢Recuerda usted lo que consumié su familia ayer? De eso que
consumio ayer écuantas veces comio la familia en los Ultimos 7 dias? ¢Y anteayer? ¢Hace tres dias?, hasta llegar al séptimo. Si hay algun alimento que se repita entre los dias y ya esta

consignado, solicitar que haga un esfuerzo por recordar otro.)

ALIMENTOS CONSUMIDOS (HOY, OTRO DIiA, NO)

PARA CADA ALIMENTO CONSUMIDO

78. éCONSUMIO EN LAS

79. {Cuantos DIAS A

ULTIMAS 24 HORAS? LA SEMANA?
A
CEREALES Maiz o tortilla . rroz Harinas (SI, NO)
Fideo o pasta #
A Otros cereales
Pan
RAICES Y TUBERCULOS Yuca Malanga (S, NO)
Papa Otras raices o tubérculos #
B Camote

80. TOTAL CARBOHIDRATOS

Si el Numero de dias de las filas Ay B es igual a 0 Salte a fila nimero C, de lo contrario establezca el nimero de dias de A+B (maximo 7) y coléquelo en fila CARB

] #

OHIDRATOS

m

LEGUMINOSAS Y FRUTOS SECOS i Lentejas Mani o manias (SI, NO)
Frijoles Soya Semillas de almendra . #
C . . . Automatico
Semillas de girasol Otras semillas secas
LACTEOS Leche fresca o en Queso Cuajad’a (SI, NO)
D olvo Yogurt Requeson Automatico #
P Quesillo Otros lacteos
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JUNTR DE ANDALUCIA

PROGRAMA DE COOPERACION INTERNACIONAL

VIll. CONSUMO DE ALIMENTOS

Si el niUmero de dias de las filas E,

. Chivo
Gallina Conejo
CARNES FRESCAS Y VISCERAS Carne de res Pato . .
. X Visceras de color rojo (SI, NO) #
E Pollo Animales silvestres
Otro
Cerdo
PESCADO Y MARISCOS Pescado fresco o seco Camaro_nes Sardina o atun-enlatado (sI, NO) M
F Cangrejos Otros mariscos
HUEVOS
(SI, NO) #
G
81. TOTAL PROTEINAS | #

Fy G es igual a 0 Salte a fila nimero H, de lo contrario establezca el niimero de dias de E+F+G (maximo 7) y coléquelo en fila PROTEINAS

. Apio Chatate, Guisquil o Pataste
Espinaca Lechuga Bledo
VEGETALES Y HOJAS VERDES Cebolla . B .
Rabano Quiletes (SI, NO) #
H Tomate .
7anahoria Hierba mora Ayote
Chipilin Otros:
Manzana Limones
FRUTAS Gumeo_, banano o Naranja Mang’o (sl NO) "
| majoncho p Sandia
Meldn
Otra fruta:
GRASAS Aceite vegetal Manteca Mantequilla
. . (SI, NO) #
J Margarina Otras grasas o aceites
. Azucar Galletas dulces Bebidas azucaradas
AZUCARES Miel Dulces o chocolates Gaseosas (SI, NO) #
K .
Pastel Mermeladas Otros azucares
Café Sal Tomate y cebolla
CONDIMENTOS/ESPECIAS/BEBIDAS Chocolate Ajo Salsa de tomafe (sI, NO) 4
L Levadura Leche en café
Te . .
Consomé Otros condimentos
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IX. ESCALA DE HAMBRE EN EL HOGAR

82. EN [LAS ULTIMAS 4 SEMANAS/LOS ULTIMOS 30 DIAS], éHUBO ALGUN MOMENTO EN QUE NO HAB/A NADA DE COMIDA EN SU CASA (SI, NO) | 82a. ¢ CUANTAS VECES OCURRIO ESTO EN [LAS Cédigo de frecuencia
DEBIDO A FALTA DE RECURSOS PARA COMPRAR COMIDA? ULTIMAS 4 SEMANAS/LOS ULTIMOS 30 DIAS]?
83. EN [LAS ULTIMAS 4 SEMANAS/LOS ULTIMOS 30 DIAS], éUSTED O ALGUN MIEMBRO DE SU HOGAR SE HA ACOSTADO A DORMIR EN LA (SI, NO) | 83a. ¢ CUANTAS VECES OCURRIO ESTO EN [LAS cédigo de frecuencia
NOCHE CON HAMBRE PORQUE NO HABIA SUFICIENTE COMIDA? ULTIMAS 4 SEMANAS/LOS ULTIMOS 30 DIAS]?
84. EN [LAS ULTIMAS 4 SEMANAS/LOS ULTIMOS 30 DiAS] ¢ USTED O ALGUN MIEMBRO DE SU HOGAR HA PASADO TODO UN DIiA Y UNA NOCHE | (SI, NO) | 84a. ¢ CUANTAS VECES OCURRIO ESTO EN [LAS Cédigo de frecuencia

SIN COMER NADA PORQUE NO HABIA SUFICIENTE COMIDA?

ULTIMAS 4 SEMANAS/LOS ULTIMOS 30 DIAS]?

85. PUNTAJE DE HAMBRE EN EL HOGAR #

X. ESTRATEGIAS DE SOBREVIVENCIA
86. ESTRATEGIAS DE ESTRES

COMPRAR A CREDITO O PEDIR ALIMENTOS PRESTADOS

Codigo de frecuencia

PEDIR DINERO PRESTADO

Cddigo de frecuencia

BUSCAR OTROS EMPLEOS O EMPRENDER PEQUENOS NEGOCIOS DIFERENTES A LO QUE SIEMPRE HACE

Cddigo de frecuencia

GASTAR AHORROS

Codigo de frecuencia

VENDER ANIMALES MENORES

Codigo de frecuencia

O EMPENAR ACTIVOS DOMESTICOS

Codigo de frecuencia

VENDER SU RESERVA DE ALIMENTOS

Cddigo de frecuencia

DISMINUIR LA RACION DE COMIDA

Codigo de frecuencia

COMER EL MAIZ Y FRIJOL DE LA PLANTA ANTES DEL TIEMPO NORMAL DE COSECHA

Cddigo de frecuencia

87. ESTRATEGIAS DE CRISIS

DISMINUIR EL NUMERO DE COMIDAS AL DIA

Cddigo de frecuencia

DEJAR DE ATENDER A UN ENFERMO DE LA FAMILIA POR FALTA DE DINERO

Codigo de frecuencia

VENDER HERRAMIENTAS O EQUIPOS PARA EL TRABAJO O MEDIO DE TRANSPORTE

Codigo de frecuencia

CONSUMIR LAS RESERVAS DE SEMILLAS QUE TENIAN PARA LA PROXIMA SIEMBRA

Codigo de frecuencia

ENVIAR A MIEMBROS DEL HOGAR A COMER DONDE AMIGOS/FAMILIARES

Codigo de frecuencia

LOS NINOS QUE NO TRABAJABAN, AHORA AYUDAN CON TRABAJO O RECOLECCION DE ALIMENTOS POR FALTA DE DINERO EN EL HOGAR

Codigo de frecuencia

DISMINUIR LOS GASTOS PARA LA PRODUCCION AGRICOLA O CRIANZA DE ANIMALES

Cddigo de frecuencia

WY oy T m i o e
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88. ESTRATEGIAS DE EMERGENCIA

MIGRACION DE UNO O MAS MIEMBROS DEL HOGAR A LUGARES DONDE NUNCA HA IDO A TRABAJAR Cddigo de frecuencia
VENDER LOS ANIMALES REPRODUCTORES Cddigo de frecuencia
VENDER LA CASA O LAS TIERRAS Cddigo de frecuencia
VENDER SU MANO DE OBRA SOLO POR ALIMENTOS, SIN PAGO EN DINERO Cddigo de frecuencia
89. NIVEL DE ESTRATEGIA Codigo de frecuencia

Pl
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ANEXO 3: Formulario de asistencia alimentaria

I. DATOS GENERALES

1. CODIGO DE FAMILIA: HitHHHEH 2. FECHA DE CONTROL (#4/Hit/ #HHH)

3. PAIS Caddigo de pais 4. MANCOMUNIDAD Cédigo de mancomunidad
5. MUNICIPIO Cddigo de municipio 6. COMUNIDAD Cddigo de comunidad
7.: No. VIVIENDA: Hith 8. No. DE FAMILIA #H

9. No. DE MIEMBROS DE FAMILIA Hit GEOREFERENCIA DE VIVIENDA: (X) (Y)

1l. CRITERIOS DE VULNERABILIDAD

11.
10. MADRE JEFE DE 12. MADRE 14.VIVIENDA | 15.AGUANO 16. 17. TRABAJA | 18. PERDIDA 20. CONSUMO 21. NIVEL
HOGAR EMZ’:R:QSSDA O | AnALraBeTa |13 DISCAPACIDAD | =\ oRrmAL ENTUBADA | DESNUTRICION | <15 DIAS >50% 19. SIN RESERVA POBRE VULNERABILIDAD
(SI, NO) (SI, NO) (SI, NO) (SI, NO) (SI, NO) (Sl, NO) (SI, NO) (SI, NO) (SI, NO) (SI, NO) (SI, NO) Hit
I1l. MIEMBROS DE FAMILIA IV. ENTREGA DE BENEFICIOS
22. Ni identi 26. FECHA DE )
LU OCOIEG L 2 23. NOMBRE 24. PARENTESCO | 25.SEXO 6. FECHA 27. EDAD 28. FECHA 29.TIPO 30. VALOR 31. INSTITUCION
personal NACIMIENTO
(HHHHE HEHEH HiHE) (Todos los nombres y apellidos) (Codigo) (Codigo) (HHH/H## [ HiHHE) (afios) | (meses) (HHt /1t [ HtHH) (Codigo beneficios) (HHHHE #H) (Codigo institucion)
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